Propozice
Bolfanek trikrat jinak 2025
2. ro¢nik

ROZHLEDNY
v pohybu

4. zavod serialu ROZHLEDNY V POHYBU
Soucast ESus Ligy

Termin: 8. ¢ervna 2025
Zavodni kancelar, Satna: ve stanech pobliZ rozhledny Bolfanek u Chudenic

Charakteristika zavodu: Zavodnici zdolaji vrch Zd’ar u Chudenic tfemi zptisoby. Prvnim zavodem je béh do vrchu
o délce 1,1 km s hromadnym startem. Poté nasleduje vybeh k rozhledn€ lesni cestou intervalovym zptisobem. Na
zaveér bézce ¢eka vybeh schodi rozhledny také intervalové. Do celkové klasifikace se zapoc€itava soucet Cast ze tii
dil¢ich zavodu. Prvni tii mista celkové klasifikace kazdého zavodu jsou bonifikovana odeétem -5, -3 a -2 sekundy.
Déti soutézi v 10 vékovych kategorii v okoli rozhledny.

A) Béh do vrchu

Start: 10.30 hod na zacatku ulice Dobrovského u obchodu s potravinami, 509 m. n. m.
Cil: u rozhledny Bolfanek, 582 m.n.m.

Délka: 1,1 km, pfevySeni 73 m

Hromadny start

B) Intervalovy vybéh

Start: 11.00 hod u parkovisté u zamku Lézen, 518 m.n.m.

Cil: u rozhledny Bolfanek, 582 m.n.m.

Délka: 550 m, pievySeni 64 m

Zavodnici startuji jednotlive, v potadi dle startovnich ¢isel v 30 sekundovych intervalech.

C) Vybéh schodii

Start: 11.30 hod pod schody u restaurace Poustevna

Trasa vede po kamennych schodech pted restauraci Poustevna pies kapli sv. Wolfganga do prvniho patra rozhledny
Bolfanek

Délka: 70 schodl rozhledny a x kamennych schodi

Zavodnici startuji v potadi dle startovnich ¢isel v 30 sekundovych intervalech.

D) Zavody déti
Start: 12.45 hod u rozhledny Bolfanek
Délka: 200 m (piev. 5 m); 400 m (pfev. 10 m); 970 m (piev. 29 m)

E) Stafety — 3 béci, kazdy bézi jeden tisek. Pohlavi ani vék neomezeny. Start spole¢ny s hlavnim zivodem.

Casovy poiad:
9.30 — 11.45 Prezentace
10.30 Start zdvodu béhu do vrchu
11.00 Start prvniho zavodnika v intervalovém vybéhu
11.30 Start prvniho zavodnika ve vyb&hu schodu
12.30  Vyhlaseni vysledkt hlavniho zdvodu
12.45 Start zavodu déti
Vyhlaseni vysledkd zavodu déti - pribézné po dobéhu jednotlivych béhi



Vékové kategorie:

Détské zavody: Kategorie dospélych:

Nejmladsi déti (kluci/ divky) 2018 a mladsi Muzi do 39 let 2009 — 1986

Pripravka mladsi (kluci/ divky) 2016/2017 Muzi do 49 let 1985 - 1976

Pripravka starsi (kluci/ divky) 2014/2015 Muzi do 59 let 1975 — 1966

mladsi Zaci/ mladsi zakyné 2012/ 2013 Muzi 60 let a starsi 1965 a starsi

star§i zaci/ star$i zakyné 2010/ 2011 Zeny do 34 let 2009 — 1991
Zeny do 44 let 1990 — 1981
Zeny do 54 let 1980 — 1971
Zeny 55 let a star$i 1970 a starsi

Startovné: Zaplacené do 6. 6. 2025: Détské zavody: 80 K¢, hlavni zavod 130,- K¢
Placené na misté: l?étské zavody: 100 K¢, hlavni zavod 150,- K¢
Stafeta: 200,- K¢

Vécené ceny pro prvni tfi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Bodovani do série Rozhledny v pohybu:

Boduje prvnich 15 muzd a prvni 15 Zen absolutniho potadi. Body se udé€luji od prvniho do patnactého mista
v nasledujicich po¢tech: 20— 16-14-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2—1.

Nejlepsi bézci celkového potadi budou odménéni finanénimi prémiemi.

Vyhlaseni vysledk a pfani cen celé série probéhne na poslednim zavode¢.

Kalendar serialu Rozhledny v pohybu:

22. 3. Vrsicek tiikrat jinak, Litohlavy u Rokycan
27. 4. Petfin tiikrat jinak, Praha

24. 5. Chlum ttikrat jinak, Plzen

08. 6. Bolfanek trikrat jinak, Chudenice

22. 6. Hamelika tfikrat jinak, Marianské Lazn¢

Informace: Ing. Roman Sladky, mob.: 777 122 998, www.rozhlednyvpohybu.cz, info@pro-sport.cz
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