Propozice

Krkavec trikrat jinak 2026
10. ro¢nik

ROZHLEDNY
v pohybu

7. zavod série ROZHLEDNY V POHYBU

Termin: 27. 6. 2026
Zavodni kancelar, §atna: ve stanech u rozhledny na Krkavci u Plzné

Charakteristika zavodu: Zavodnici zdolaji vrch Krkavec nachazejici se blizko Plzné tfemi zpusoby. Prvnim
zéavodem je béh do vrchu o délce 810 s hromadnym startem. Poté nasleduje krat$i vybéh po ceste¢ v prudkém svahu
intervalovym zptsobem a na zavér vybch schodl na rozhlednu intervalovym zpiisobem. Do celkové klasifikace se
zapocitava soucet Casu ze tfi dil¢ich zavodu. Prvni tfi mista celkové klasifikace kazdého zavodu jsou bonifikovana
odectem -5, -3 a -2 sekundy. Déti soutézi v 10 vé€kovych kategorii na okruhu v okoli rozhledny.

A) Béh do vrchu

Start: na odbocce ze silnice Plzen - Ledce, 11.50 hod
Cil: vrchol Krkavce pobliz rozhledny

Délka: 810 m, pievySeni 78 m

Hromadny start

B) Intervalovy vybéh svahu

Start: na lesni cesté, jizn¢€ od rozhledny, 12.10 hod

Cil: vrchol Krkavce pobliz rozhledny

Délka: 550 m, pievySeni 53 m

Zavodnici startuji po dvojicich, v poradi dle startovnich ¢isel v 30 sekundovych intervalech.

C) Vybéh schodii rozhledny

Start: 12.30 hod ptfed vchodem do rozhledny

Délka: 98 schodt, prevySeni: 16 m

Zavodnici startuji v potadi dle startovnich Cisel v 15 sekundovych intervalech. Po odb¢hnuti 20 zavodnikd bude 2
minuty pauza pro sestup zavodniki z rozhledny.

D) Zavody déti
Start: 10.00 hod pied vchodem do rozhledny
Délka: 310 m - 930 m

E) Stafety — 3 bézci, kazdy bézi jeden tsek. Pohlavi ani vék neomezeny. Start spoleény s hlavnim zdvodem.

Casovy porad:
9.15 — 11.00 Prezentace
10.00 Start zavodu déti
11.20 Vyhlaseni zavoda déti
11.30 Vyhlaseni Krale a Kralovny rozhleden
11.50 Start zavodu béhu do vrchu
12.10 Start prvniho zadvodnika v intervalovém vybéhu sjezdovky
12.30 Start prvniho zadvodnika ve vyb&hu schodt rozhledny
13.45 Vyhlaseni vysledkt hlavniho zdvodu
14,00 Vyhlaseni Rozhleden v pohybu



Vékové kategorie:

Détské zavody: Kategorie dospélych:
Nejmladsi déti (kluci/ divky) 2019 a mladsi Muzi do 39 let
Pripravka mladsi (kluci/ divky) 2017/2018 Muzi do 49 let
Pripravka starsi (kluci/ divky) 2015/2016 Muzi do 59 let
mladsi Zaci/ mladsi zakyné 2013/ 2014 Muzi 60 let a starsi
starsi zaci/ star$i zakyné 2011/ 2012 Zeny do 34 let

Zeny do 44 let

Zeny do 54 let

Zeny 55 let a starsi

Startovné: Zaplacené do 26. 6. 2026, 20:00 hod: Détské zavody: 80 K¢, hlavni zavod 130,- K¢
Placené na misté: Détské zavody: 100 K¢, hlavni zavod 150,- K¢

Startovné za Stafetu: 200,- K¢
Prémie: Vécné ceny pro prvni tfi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Trat'ové rekordy: Vladislav Razym (Sport Club Plzeii) 5:04 min/ r. 2015
Pavla Zahalkova (AK Skoda Plzen) 5:57 min/ r. 2015

Bodovani do serialu Rozhledny v pohybu:

2010 — 1987
1986 — 1977
1976 — 1967
1966 a starsi
2010 — 1992
1991 — 1982
1981 - 1972

1971 a starsi

Boduje prvnich 15 muzi a prvni 15 Zen absolutniho potadi. Body se udéluji od prvniho do patnactého mista.

Vyhlas$eni vysledka a prani cen celé série probéhne zde na Krkaveci.

Kalendar serialu Rozhledny v pohybu:

21.3. Vrsicek trikrat jinak, Litohlavy u Rokycan
19.4. Petiin trikrat jinak, Praha

16.5. Kryry tiikrat jinak, Kryry

30.5. Chlum tfikrat jinak, Plzen

07.6. Bolfanek tikrat jinak, Chudenice

21. 6. Hamelika trikrat jinak, Marianské Lazné
27.6. Krkavec tiikrat jinak, Plzen

Informace: Ing. Roman Sladky, mob.: 777 122 998, www.rozhlednyvpohybu.cz, info@pro-sport.cz

Porada: Pro Sport Activities




